
  

  
 

  

 بنام خدا 

   فرمت گرداننده جلسات مجازی حرکت صبح انجمن مغروران گمنام: 

جلسه را شروع می کنیم با چند لحظه سکوت برای مغرورانی که در این مکان و خارج از این مکان از  -1

ن بیماری ونقص غرور رنج می برند.از دوستان خواهش می کنم پس از چند لحظه سکوت ما را در خواند

 .( نکنیدلطفا میکروفن های خود را باز  ( آرامش همراهی کنند .عای  د

  خداوندا  

  آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمیتوانم تغییر دهم 

  شهامتی تا تغییر دهم انچه را که میتوانم

و بینشی که تفاوت این دو را بدانم 

 آمین

  ل بهبودی هستم .با سلام اسم من..................است و یک مغرور در حا-2

به جلسه مجازی مغروران گمنام خوش آمدید.از دوستان حاضر در جلسه آیا کسی هست که برای اولین بار -3

درجلسه مجازی مغروران گمنام شرکت می کند؟لطفا میکروفن خود را روشن نموده و با اسم کوچک خودتان 

  را معرفی کنید .

مغروران گمنام می باشد، این جلسه تنها برای کسانی است که این یک جلسه بسته مجازی  -4

  خواستار بهبودی و به دنبال رهایی از غرور وعمل کردن بر اساس فروتنی می باشند .

از دوستان تقاضا می شود برای حفظ حرمت و نظم در جلسه از نوشتن متن در صفحه چت جلسه خود داری -5

ی به منشی استفاده کرده و برای حفظ سکوت میکروفن خود را در  کنند و در صورت لزوم از پیغام خصوص

از   1حالت خاموش قرار دهند.لطفا به گفته یا نام دیگران رجوع نکنید.قبل از صحبت یا مشارکت با زدن عدد  



  

  
 

  

گرداننده اجازه گرفته وصحبت کنید.در صورت ضعیف یا نامفهوم بودن صدای اعضا در هنگام مشارکت لطفا 

 ورد بدی صدا روی صفحه ننویسید و تذکر ندهید مطلبی در م

ما پیشنهاد میکنیم کسانی که میخواهند در جلسه صحبت کنند صحبتهای خود را منحصر به افکار -6

 وتجربیات شخصی خود کنند و از رجوع به نام یا مشارکت دیگر اعضا خودداری کنند.تمام سخنها و

باید در همین مکان باقی بماند،زیرا گمنامی لزومأ هیچگونه میشود  ه  گفتگوهایی که در این مکان زد

  حق قانونی ایجاد نکرده واین برنامه و این جلسه در این گونه موارد هیچگونه محافظتی نخواهد کرد .

   را دارد خواهش می کنم آن را بخواند . مغرور کیستاز دوستی که جزوه  -۷

  را دارد خواهش می کنم آن را بخواند .  ؟ تانجمن مغروان گمنام چیساز دوستی که جزوه  -8

 .را دارد خواهش میکنم آن را بخواند    مشکلاز دوستی که جزوه  -9

 ارد خواهش میکنم آن را بخواند.  را د  راه حلاز دوستی که جزوه   - 10

   را دارد خواهش می کنم آن را بخواند . قدمهای دوازده گانهاز دوستی که جزوه -11

در جلسه مغروران گمنام هر عضو فقط راجع به خودش ،تجربه اش در رابطه با بهبودی ،قدمها و فروتن -12

.ما از بحث هایی که به اختلاف عقیده کشیده  بودن و احساسات شخصی خودش ،صحبت و مشارکت می کند

می شود خودداری می کنیم.در جلسات مغروران گمنام ما هرگز یکدیگر را نصیحت و ارشاد نمی کنیم و از 

هرگونه بحث سیاسی،اجتماعی،علمی،روانشناسی وغیره خودداری می کنیم.به هیچ عنوان صحبت یکدیگر را 

ودر موقع مشارکت خود نیز به نام یا نوشته دیگران رجوع نمی کنیم   چه نوشتاری و چه گفتاری قطع نکرده 

بر روی  به مقدسات و دشنام دادن خودداری می کنیم.ما  از غیبت کردن،بدگویی،بی حرمتی  ما همچنین 

  صداقت و راستی،بهبودی ،شفا و سلامت تاکید داریم .

 دقیقه   8وقت مشارکت گرداننده :-31



  

  
 

  

عات بانکی خزانه دار در گروه قرار میگیرد از شما خواهشمند است اکنون طبق سنت هفتم اطلا-41

جهت انتقال پیام بهبودی و مخارج انجمن شامل : ترجمه و تولید نشریات به سایر مغروران که هنوز در 

 هستند، سبد سنت هفتم را حمایت کنید  .  عذاب  

ر مورد تجربه یا احساسات اکنون جلسه برای مشارکت باز است در صورت تمایل می توانید د  - 15

 30دقیقه صحبت کنید.   4تا   3از گرداننده اجازه گرفته و حداکثر بین   1خودتان با زدن عدد  شخصی 

  ثانیه پایانی توسط گرداننده اعلام می شود .

  سپاسگزارم.این تمام وقتی بود که برای مشارکت داشتیم و از همه شما دوستان برای شرکت در جلسه  -16

  مغروران گمنام را دارد خواهش می کنم آن را بخواند .   فقط برای امروزاز دوستی که جزوه -۷1

  را دارد خواهش می کنم آن را بخواند .  مغروران گمنام دوازده سنتاز دوستی که جزوه  -81

   از منشی جلسه سپاسگزارم که این فرصت را به من داد تا خدمت کنم .  - 19

 با سلام اسم من ...........است منشی جلسه و یک مغرور در حال بهبودی -20

 از .........برای گردانندگی جلسه سپاسگزارم -21

همه اعضا جلسه خوش آمد می گوییم .  تازه واردین مهمترین اعضا جلسه می باشند به تازه واردین و-22

دقیقه  وقت برای پرسش و پاسخ  در نظر گرفته شده که درخواست می کنم حضور   15پس از پایان جلسه 

 داشته باشید 

خواست می کنم اگر اطلاعیه یا گزارشی دارد با گروه در   در   ماینده یا علی البدل گروهناز خدمتگزار    - 23

 میان بگذارد . 

کتابهای )الکلی های گمنام , دوازده قدم و دوازده سنت , روح   نجمن مغروران گمنام شاملنشریات ا-24

  بدهید.  پیام    .............به آیدیمیتوانید    برای تهیه  می باشد     راهنمایی , تغییر و تحول در بیل ( 

 از خزانه دار گروه درخواست می کنیم اگر گزارشی دارد با ما در میان بگذارد. -25



  

  
 

  

هر چیزی را که شما در این جلسه شنیده اید  صرفأ عقاید و نظرات شرکت کنندگان این جلسه می باشد -26

می   ش(پی،آر،ای) در دوازده گام و دوازده سنت آن قرار دارد.خواه praوتوجه داشته باشید که اصول برنامه 

ز آن آگاهی یافتید را فقط برای کنم نام آدرس،شماره تلفن و آیدی هر کسی را که در این جلسه دیدید و یا ا

خود نگاه دارید و گمنامی همه اعضا جلسه را حفظ کنید.خواهش می کنم به خاطر داشته باشید که ما هرگز 

معرفی نکرده و هیچ کس از    praخود را در اجتماع و عموم، مطبوعات،  رادیو، تلویزیون و یا فیلمها با نام   

منامی اساس تمام سنتهای ما می باشد.هر چیزی را که در این جلسه صحبت نمی کند.گ   pra طرف برنامه   

  می شنوید در همین مکان باقی بگذارید .

و به امید دیدار دوباره جلسه را با و پس از چند لحظه سکوت  ن  با سپاسگزاری از شرکت دوستا-  2۷

  نکنید.( )لطفا میکروفن خود را باز    خواندن دعای قدم هفتم پایان می دهیم . 

   آفریدگارا

 رم بسپا  من اکنون آماده ام که تمام خوب و بد وجودم را به   

 کنی   تمنا دارم یک یک نقصهای درونم را ،که سد راه خدمت به تو وهمنوعان من است برطرف

 و قدرتی عطا فرما تا از این پس به خدمت تو کمر بندم

 آمین.


