
 بنام خدا

 : انجمن مغروران گمنامکتابخوانی فرمت  

  ی ماری ب  مکان از  نیمکان و خارج از ا  نیکه در ا  یمغروران  یبا چند لحظه سکوت برا   می کن  یرا شروع م  جلسه  -۱

آرامش   یدعا  کنم پس از چند لحظه سکوت ما را در خواندن  یبرند. از دوستان خواهش م  یونقص غرور رنج م

 . کنند یهمراه

 خداوندا

 دهم رییتغ  توانمیآنچه را که نم پذیرم عطا فرما تا ب یآرامش

 توانم یدهم آنچه را که م رییتا تغ یشهامت

 دو را بدانم  نیکه تفاوت ا  یشنیب و

 ینآم

 . هستم ی مغرور در حال بهبود  کیو   است ................    سلام اسم من با  -۲

  در  بار  نیاول  یهست که برا  یکس  ایاز دوستان حاضر در جلسه آ  .دیمغروران گمنام خوش آمد  یجلسه مجاز  به  -۳

  یمعرف  را   خود را روشن نموده و با اسم کوچک خودتان  ن فکرویلطفا م  کند؟  یمغروران گمنام شرکت م  ی از ججلسه م 

 .دیکن

و    یبهبود   است که خواستار  یکسان  ی جلسه تنها برا  ن یباشد. ا  یمغروران گمنام م  یجلسه بسته مجاز  ک ی  نیا  -۴

 .باشند یم  ینتاز غرور و عمل کردن بر اساس فرو ییبه دنبال رها

کنند   ی دار  خود  جلسه   چت متن در صفحه    نحفظ حرمت و نظم در جلسه از نوشت  یشود برا   ی از دوستان تقاضا م   -۵

را در حالت خاموش    خود  کروفنی سکوت م  ظحف  یاستفاده کرده و برا  یبه منش  یخصوص  غامیپ  زو در صورت لزوم ا 

اجازه گرفته و  منشی از  ۱  عدد  مشارکت با زدن  ا ی. قبل از صحبت  دیکننرجوع    گرانینام د  ایقرار دهند. لطفا به گفته  

ی  رو   صدا  یدر مورد بد  یمطلب  لطفا   مشارکت  اعضا در هنگام  یا نامفهوم بودن صدای  فیضع . در صورت  دیصحبت کن

 .دیو تذکر نده دیسی نون صفحه



 اتیتجرب   و  خود را منحصر به افکار  ی در جلسه صحبت کنند صحبتها  خواهندیکه م  یکسان   میکنیم  شنهادی پ  ما  -۶

 ن یکه در ا   ییگفتگوها  و  خنهاکنند. تمام س  ی اعضا خوددار  گر یا مشارکت دیخود کنند و از رجوع به نام    یشخص

برنامه    نیکرده و ان  جادیا  یقانون  قح  چگونهیلزوما ه  یگمنام  رای ز  .بماند  یمکان باق  نیدر هم   دیبا  شودیمکان زده م

 . نخواهد کرد یمحافظت چگونه یگونه موارد ه نیجلسه در ا نیو ا

 . کنم آن را بخواند یرا دارد خواهش م ستیر کومغرکه جزوه  یدوست زا  -۷

 . کنم آن را بخواند ی را دارد خواهش م ؟ ستیانجمن مغروان گمنام چ جزوهکه  یدوست از  -۸

 . کنم آن را بخواند  یرا دارد خواهش م مشکلکه جزوه  یدوست از  -۹

 . کنم آن را بخواند ی را دارد خواهش م راه حلکه جزوه  یدوست از  - ۱۰

 . کنم آن را بخواند  یرا دارد خواهش م دوازده گانه یقدمهاکه جزوه  یدوست از  - ۱۱

راستای اصول  در جلسه کتابخوانی مغروران گمنام هر عضو فقط از تجربه اش در رابطه با مطلب خوانده شده در  -  ۱۲

ف عقیده کشیده می شود خودداری می کنیم لادوازده قدم صحبت و مشارکت می کند. ما از بحث های که به اخت

در جلسات مغروران گمنام ما هرگز یکدیگر را نصیحت و ارشاد نمی کنیم و از هر گونه بحث سیاسی، اجتماعی، علمی 

ن صحبت یکدیگر را چه نوشتاری و چه گفتاری قطع نکرده و ، روانشناسی و غیره خودداری می کنیم. به هیچ عنوا

در موقع مشارکت خود نیز به نام یا نوشته دیگران رجوع نمی کنیم ما همچنین از غیبت کردن، بدگویی، بی حرمتی 

در  .ت تاکید داریملام به مقدسات و دشنام دادن خودداری می کنیم. ما بر روی صداقت و راستی، بهبودی، شفا و س

دقیقه تجربه   ۴تا  ۳یک پاراگراف را میخواند و یک یا دو نفر در مورد پاراگراف خوانده شده ، منشی ان کتابخوانی زم

 .میدهند و این روند تا اتمام زمان کتابخوانی ادامه دارد

قال پیام  اکنون طبق سنت هفتم اطلاعات بانکی خزانه دار در گروه قرار میگیرد از شما خواهشمند است جهت انت - ۱۳

بهبودی و مخارج انجمن شامل: ترجمه و تولید نشریات به سایر مغروران که هنوز در عذاب هستند، سبد سنت هفتم 

 را حمایت کنید. 

خواهش میکنیم اگر گزارشی دارند با گروه در میان  هر عضو مطلع گروه  و یا  از نماینده بین گروه یا علی البدل  - ۱۴

 .بگذارند



 (۲۲  ) ساعتوقت کتابخوانی یک ساعت می باشد تا --۱۵

کنون جلسه برای مشارکت آزاد باز است . در صورت تمایل می توانید در مورد تجربه یا احساسات شخصی  ا- ۱۶

منشی  ثانیه پایانی توسط    ۳۱دقیقه صحبت کنید.    ۴تا    ۳اجازه گرفته و حداکثر بین  منشی  از    ۱خودتان با زدن عدد  

 . می شوداعلام 

 .  سپاسگزارم شرکت در جلسه یو از همه شما دوستان برا میداشت مشارکت   یبود که برا یتمام وقت نیا -۱۷

 . کنم آن را بخواند یروران گمنام را دارد خواهش مغم  دوازده سنتکه جزوه  یاز دوست  - ۸۱

 وتوجه.  باشد  ی جلسه م  ن یو نظرات شرکت کنندگان ا  دیعقا  صرفا  دیا  دهیجلسه شن  نیرا که شما در ا  یز یهر چ   -۱۹

آدرس    ،نام  کنم  در دوازده گام و دوازده سنت آن قرار دارد. خواهش   ( ی ا ،رآ  ،یپ)   pra که اصول برنامه  دیداشته باش

و    دی خود نگاه دار  یبرا   را فقط   دیافتی  ی از آن آگاه  ایو    دیدی جلسه د  ن یرا که در ا  یهر کس  ی دیو شماره تلفن و ا

  ، خود را در اجتماع و عموم  گزهر  که ما  دیکنم به خاطر داشته باش  ی. خواهش مدیهمه اعضا جلسه را حفظ کن  یگمنام

کند.   یصحبت نم  pra  برنامه طرف کس از  چ ینکرده و ه  ی معرف pra با نام  لمهایف  ایو   ونیزی تلو  و،یراد  ،مطبوعات

 . دیبگذار یمکان باق نیدر هم دیشنو یم جلسه  نیرا که در ا  ی زیباشد. هر چ یما م ی تهاناساس تمام س یگمنام

  یدعا  دوباره جلسه را با خواندن   دار ید  دیاز شرکت دوستان و پس از چند لحظه سکوت و به ام  یبا سپاسگزار     - ۲۱

 . میده یم انیقدم هفتم پا

 

 دگارا یآفر

 اکنون آماده ام که تمام خوب و بد وجودم را به تو بسپارم  من

 ی درونم را ، که سد راه خدمت به تو و همنوعان من است برطرف کن  ینقصها ک ی کیدارم  تمنا

 پس به خدمت تو کمر بندم  نیعطا فرما تا از ا ی قدرت و

 آمین

 



 انیپا

 


